Att halla en fiol korrekt

Roller: Larare (L), elev (E )

Lararen handleder sin elev i hur man haller fiol och strake.

Hej. Trevligt att traffas igen. Hur star det till?
: Tack bra. Jag ar bara lite nervés. Det har kdnns sa svart.

Ett nytt instrument ar svart for alla i bérjan, det blir nog lattare.
: Kan du visa en gang till hur jag ska halla fiolen?
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Sjalvklart. Hall fiolen med vanster hand.

Placera hakan pa hakstodet. Lat fiolen vila mot din vanstra axel.
E: Jag ar radd att jag tappar fiolen.

L: Det gor du inte, du héaller i den med hakstddet och axelstédet.
Tryck inte for hart pa fiolen.

E: Okej. Hur haller jag straken?

L: Du maste halla straken mellan tummen och de andra fingrarna.
Tummen haller straken just dar froschen bdrjar.

Lillfingret maste vara bdijt.

E: Sa har?

L: Det ser ganska bra ut. Boj din armbage lite.

Se till att 6verarmen ar avslappnad.

E: Jag forsdker.

L: Placera straken pa strangen mitt emellan stallet och greppbradan.
Just sal

L: Det ar viktigt att du star i en bra och stadig position.

Fotterna ska ha ett axelbrett avstand.

Vrid fétterna lite mera utat. Perfekt!

E: Jag maste 6va manga ganger till sa att jag minns allt.

L: Du lar dig nog nar du o6var regelbundet.

Det ar viktigt att positionen och greppet ar ratt for att skapa en jamn ton.



