
 

Äldre människor 

 

Ordlista 

 

TEXT 

äldre  vanhempi 

en människa, -n, människor, -na  ihminen 

olik, -t, -a  eri lainen 

en livssituation, -en, -er, -erna  elämäntilanne 

lycklig, -t, -a  onnell inen 

ett l iv, -et, -, -en  elämä 

alltså  siis 

viktig, -t, -a  tärkeä 

välbefinnade, -t hyvinvoint i  

känna sig, känner, kände, känt tuntea itsensä 

ensam, -t, -ma  yksinäinen 

bli, blir,  blev, blivit tulla joksikin 

deprimerad, deprimerat, deprimerade  masentunut 

ångest, -en ahdistus 

ett hälsoproblem, -et, -, -en terveysongelma 

en sjukdom, -en, -ar, -arna  sairaus 

en smärta, -n, smärtor, -na  kipu 

syn, -en näkö 

hörsel, -n  kuulo 

hälsa, -n terveys 

röra sig, rör, rörde, rört l i ikkua 

utföra, utför, utförde, utfört suorittaa 

daglig, -t, -a  päivit täinen 

 

 

 

 

 

 



 

KARIN 

en kvinna, -n, -kvinnor, -na  nainen 

ett egnahemshus, -et, -, -en omakotitalo 

tillsammans  yhdessä 

en make, -n, makar, -na  puoliso 

en dotter, -n, döttrar, -na  tytär 

en son, -en, söner, -na  poika 

hälsa, -n terveys 

använda, använder, använde, använt  käyttää 

dålig, -t, -a  huono 

ibland joskus 

en städare, -n, -, städarna  siivooja 

trivas, trivs, trivdes, trivts  viihtyä 

en pensionär, -en, -er, -erna  eläkeläinen 

nöjd, nöjt, nöjda  tyytyväinen 

laga mat, lagar, lagade, lagat laittaa ruokaa 

en gång, -en, -er, -erna  kerta 

hemservice, -n kot ipalvelu 

en småsak, -en, -er, -erna  pikkuasia 

en tidning, -en, -ar, -arna  sanomalehti 

en tidskrift, -en, -er, -erna  aikakauslehti  

en nyhet, -en, -er, -erna  uut inen 

 

 

BIRGITTA 

leva, lever, levde, levt elää 

ett barnbarn, -et, -, -en lapsenlapsi 

i skolåldern kouluiässä 

besöka, besöker, besökte, besökt käydä, vierai l la 

regelbundet säännöll isest i  

tillbringa, tillbringar, tillbringade, til lbringat viettää 

en helg, -en, -er, -erna  pyhä 

älska, älskar, älskade, älskat rakastaa 

baka, bakar, bakade, bakat le ipoa 



 

stå, står, stod, stått seisoa 

laga mat, lagar, lagade, lagat laittaa ruokaa 

ett symtom, -et,  -, -en oire 

ganska  melko 

sjunga, sjunger, sjöng, sjungit laulaa 

en kör, -en, -er, -erna  kuoro 

då och då  sil loin tällöin 

 

ANNA 

en svårighet, -en , -er, -erna  vaikeus 

en änka , -n, änkor , -na  leski 

dö, dör, dog, dött kuolla 

ledgångsreumatism, -en nivelreuma 

hjärtsvikt, -en sydämen vajaatoiminta 

försöka , försöker,  försökte ,  försökt yrittää 

ändå  kuitenkin 

hålla sig, håller, höll, hållit pitää itsensä 

sticka , stickar, stickade , stickat neuloa 

sköta , sköter,  skötte , skött hoitaa 

en trädgård, -en, -ar, -arna  puutarha 

delta i,  deltar, deltog , deltagit osall istua 

dagverksamhet, -en päivätoiminta 

ett nätverk , -et, -, -en verkosto 

ge , ger, gav , givit antaa 

sällskap, -et seura 

en promenad, -en,  -er, -erna  kävely 

gå igenom, går, gick , gått käydä läpi 

hitta , hittar, hittade , hittat löytää 

glädje , -n i lo 

liten, litet, li lla , små  pieni 

en sak , -en, -er, -erna  asia  

 

 

 


