Aldre manniskor

Aldre manniskor har olika livssituationer.

En del ar néjda med sina liv, andra har olika problem.
Sociala relationer, alltsa familj och vanner

ar viktiga for deras valbefinnande.

Om en aldre person kadnner sig ensam,

kan hon bli deprimerad eller fa angest.

Manga aldre manniskor kan ha fysiska halsoproblem.
De kan ha kroniska sjukdomar, olika smartor

eller problem med syn och horsel.

En del har god halsa och kan rora sig,

utféra sina dagliga aktiviteter och resa.

KARIN

Karin ar en 80-arig kvinna.

Hon bor i ett egnahemshus tillsammans med sin make.

De har en dotter och tva sdoner, som alla har egna familjer.
Karin har bra halsa.

Hon anvander inga mediciner.

Hennes horsel ar anda lite dalig.

Darfor har hon ibland svart med kommunikationen.

Karin arbetade i manga ar som stadare pa en skola.

Hon trivdes bra med sitt arbete.

Nu ar hon alltsa pensionar och ar ganska ndjd med sitt liv.

Karin tycker om att laga mat.

En gang om dagen far paret besdk fran hemservicen,

som hjalper till med smasaker.

Bade Karin och hennes make tycker om att lasa tidningar och tidskrifter.

De dricker kaffe manga ganger om dagen och laser nyheterna.



BIRGITTA

Birgitta ar en aldre kvinna som lever tillsammans med sin make.
De ar bada lika gamla, 80 ar.

Birgitta har en dotter och son.

Hon har ocksa tre barnbarn, tva flickor och en pojke.

De ar alla i skolaldern.

Barnbarnen besdker regelbundet Birgitta och hennes man.

De tillbringar ofta helgerna tillsammans.

Birgitta alskar att baka kakor och bullar

nar barnbarnen kommer pa besdk.

Hon alskar att sta i koket och laga mat till sin familj.

Birgitta har en sjukdom, men hon har inga symtom just nu.
Hon kan leva ett normalt liv.

Livet ar relativt aktivt.

Birgitta och hennes man sjunger i en kor och spelar boccia.
De reser ocksa da och da, ofta till sina barn.

De tycker ocksad om att vara hemma och titta pa tv.

ANNA

Anna ar en 78-arig kvinna som har haft manga svarigheter i livet.
Hon har varit anka i 15 ar.

Hon har fyra barn, men de alla bor alla langt borta.

Hennes aldsta son dog for nagra ar sedan.

Det var en mycket svar tid for henne.

Anna har flera sjukdomar, bland annat ledgangsreumatism och hjartsvikt.
Hon forsdker anda halla sig aktiv.

Pa vintern stickar hon mycket

och pa sommaren skoter hon aktivt sin tradgard.

Hon deltar ocksa i dagverksamhet for aldre.

Dar har hon fatt vanner.

Hon har en liten hund som ger henne sallskap.

Med hunden maste hon ga ut pa promenader och réra sig.



Det ar bra fér bade hennes fysiska och mentala halsa.
Anna ar en kvinna som har gatt igenom mycket,

men som anda hittar gladjen i de sma sakerna i livet.



