Ur hemvardarens dagbok

Mandag:

| dag borjade jag min dag hos fru Andersson.

Vi gick igenom hennes mediciner och ordnade dem for veckan.

Vi tog en promenad i tradgarden och pratade om hennes barnbarn.
Efter det stdadade jag med herr Nilsson i hans lagenhet.

Vi hade ocksa en mysig pratstund nar vi drack kaffe.

Pa eftermiddagen besdkte jag fru Lundgren

och vi lagade middag tillsammans.

Vi sorterade ocksa hennes handarbeten

och jag fick héra harliga historier fran hennes ungdom.

Tisdag:

Dagen bérjade med att jag lagade frukost at herr Eriksson.

Vi gjorde fysisk traning och tog en promenad.

Sedan akte jag till fru Bergstrom och organiserade en bokhylla med henne.
Hon berattade for mig om gamla tider.

Efter lunchen var jag hos herr Svensson. Han ar mycket aktiv.

Med honom odlade jag nagra gronsaker i hans tradgard.

Tyvarr har herr Svensson haft problem med sitt hjarta

sa jag kontrollerade ocksa hans mediciner.

Onsdag:

Forst tog jag en promenad i parken tillsammans med fru Holmberg.
Hon alskar naturen.

Darefter lagade vi en halsosam lunch tillsammans.

Pa eftermiddagen spenderade jag tid med fru Lindqvist.

Vi malade och pysslade tillsammans.

Senare pa dagen akte jag till herr Karlsson.

Jag spelade kort med honom. Han tycker mycket om att spela kort.



Torsdag:

Dagens forsta besdk var hos fru Alm,

dar vi pratade om hennes kommande fdodelsedag.

Sedan spenderade jag tid med herr Persson,

som ville ha hjalp med sina gamla foton.

Pa eftermiddagen deltog jag i en musikstund pa aldreboendet.

Alla aldre manniskor var sa glada nar de fick sjunga.

Fredag:

Veckans sista dag bérjade med fru Sjéberg.

Vi gjorde inkopslistor for nasta vecka.

Efter det gick jag till herr och fru Gustafsson

och vi hade en trevlig pratstund.

Jag hjalpte med lattare hushallssysslor och bakade en kaka.
Jag avslutade dagen med att ga igenom mina anteckningar.
Jag forberedde ocksa nagra saker for nasta veckas besok.
Jag kanner mig tacksam for den har fina veckan

som jag har haft med de har fantastiska manniskorna.



