Besok hos en socialhandledare

Socialhandledare: Hur kan jag hjalpa dig? Hur mar du just nu?

Mamma: Jag ar valdigt trott. Jag tror att jag skulle behdva lite hjalp hemma.
Okej. Hur manga barn har du?

: Jag har tva barn.

Ar dina barn pa dagis?

: Ja, de boérjade dar for tre manader sedan.

Det later bra. Hur gamla ar barnen?

: De ar fem och tva ar gamla. Det ar sa svart hemma just nu.

Kan du beratta mera?
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: Jag borjade studera,

men nu kdnns det som att jag inte orkar med nagonting.
S: Hur mar din man? Kan han hjalpa dig?

M: Vi ar bada trotta.

Min man jobbar mycket for vi har sa lite pengar.

Han har inte tid att hjalpa hemma.

S: Det skulle vara bra om du orkar studera.

M: Ja, men jag kan inte koncentrera mig pa nagot.

S: Jag forstar. Du har tva sma barn och du studerar.

Hur bor ni?

M: Vi bor i ett radhus, i en trea.

S: Har du mycket hushallsarbete?

M: Ja och jag ar sa trott att jag inte orkar stada.

S: Kan dina foraldrar eller svarforaldrar hjalpa?

M: Min mamma hjalper oss ibland.

S: Det ar bra! Bor din mamma nara dig?

M: Kanske tjugo kilometer harifran.

S: Okej. Vill du ha hjalp med hushallsarbetet?

M: Ja, garna.

S: Du kan fa hemtjanst. Hemtjansten kan ta hand om barnen eller stada.

Da far du tid for dig sjalv.
M: Det skulle vara fint.
S: Vad go6r du pa din fritid?



M: Jag gillar att jogga, men jag har ingen fritid.

S: Du kan ga ut och jogga nar hemtjansten tar hand om barnen.
Behover du nagon annan hjalp?

M: Jag har haft sémnproblem och jag grater ofta.

Det har ar inte normalt.

S: Har du haft depression?

M: Ja, jag har haft en mild depression for nagra ar sedan.

S: Vi bokar nu en tid hos en terapeut. Ar det okej?

M: Det passar. Jag tror att det hjalper nar jag far prata med nagon.
Jag vill inte ta medicin.

S: Det finns ocksa manga andra behandlingsmetoder.

M: Fint.

S: Det ar bra att du har sokt hjalp i tid.

Det ar ocksa viktigt for dina barn att du orkar battre.

M: Jag vet. Det hjalper ocksa nar jag kan prata med dig.

S: Trevligt att hora. Nar hemtjansten kommer blir allt sakert battre.
Du kan vila.

M: Det later bra. Tack sa mycket.

S: Allt ska ordna sig nog. Tro pa mig.

Hejda och ha det sa bral!



