
 

Orosanmälan 

 

Roller: Socionom (S), Förälder (F) 

 

S:  Hej, tack för att ni kom.  

 Vi har fått en orosanmälan om ert barn.  

 Vi måste prata om det och se hur vi kan hjälpa.  

 Skolan har märkt att ert barn ofta är trött och ledsen.  

 Lärarna är orol iga för hen. 

 

F:  Ja, det har varit l i te jobbigt hemma.   

 Vi har bråkat mycket eftersom jag har haft stress.  

 Vi försöker göra vårt bästa. 

 

S:  Jag förstår. Det är vanligt att barnet reagerar om det är jobbigt hemma. 

Målet med barnskyddet är al lt id att trygga barnets rätt igheter  

 och se ti l l  att barnet mår bra.  

 Vi har ol ika sätt att  hjälpa t i l l ,   

 och vi ska säkert hitta ett sätt som passar er familj bäst.  

 

F: Betyder det att ni ska ta vårt barn ifrån oss? 

 

S: Nej,  det är all t id den sista lösningen.  

 Först försöker vi ge stöd hemma.  

 Vi kan t i l l  exempel erbjuda familjearbete, terapi el ler en stödperson  

 som hjälper er med vardagen. 

 

F:  Vad är famil jearbete? 

 

S:  Famil jearbete är hjälp t i l l  föräldrar  

 så att familjen kan må bättre i vardagen.  

 Det kan handla om att ha bra rutiner för att äta och sova regelbundet.  

 Det handlar också om att förbättra hur ni pratar och umgås i famil jen. 



 

 

F:  Betyder det att  vi alla får hjälp? 

 

S:  Ja, precis. Ni kan också få hjälp av en stödperson,  

 t i l l  exempel en släkting el ler lärare som barnet l itar på.  

 

F:  Vad händer om det inte räcker? 

 

S:  Om hjälpen inte räcker, måste vi tänka på andra lösningar.  

 Vi ser först om någon släkt ing kan ta hand om barnet.  

 Om det inte är möjl igt, kan man placera barnet i en annan familj .  

 

F:  Vi vil l göra al lt vi kan för att allt  ska bl i bättre 

 

S:  Det är bra att ni vi l l  försöka. Vi kommer att ge hjälp  

 som passar ert barn och er famil j,  så att ni får bra stöd. 

 

F:  Tack. Det känns bra att veta att vi inte är ensamma i det här. 

 

S:  Vi är här för att hjälpa er och ert barn. 

 Nu kan vi t i l lsammans göra en plan.  

 Vi ska se vad ni behöver mest i familjen. 

 

F:  Det ska vi göra. Tack. 


