
 

Lunchtid - Dialog mellan personalen och barnen på daghemmet  

 

Saga (personal): Hej barn, det är dags för lunch nu.  

I dag har vi makaroner med köttfärssås och grönsaker t i l l  varmrätt.  

Frukt får ni äta t i l l  efterrätt.  

Lucas: Jag gil lar inte köttfärssås.  

Kan jag få bara makaroner och grönsaker? 

Saga: Okej, Lucas!  

Lucas: Varför har vi inte kyckl ingsås? Jag tycker om den. 

Saga: Vi får varierande mat här på dagiset.  

Ella: Jag älskar köttfärssås!  

Kan jag få mer grönsaker? 

Saga: Absolut, Ella! Naturl igtvis får du extra grönsaker.  

Ät l i te makaroner också, de ger dig energi att  leka. 

Frans: Jag är inte hungrig i dag, kan jag bara få l ite frukt? 

Saga: Javisst, Frans! Lite frukt är också bra.  

Men smaka på mat också, så du har energi att leka med kompisarna. 

Frans: Okej, men bara makaroner. 

Emma: Kan jag få vatten? 

Saga: Självklart, Emma! Vatten är vikt igt.  

Hugo: Jag gil lar inte grönsaker, kan jag bara få makaroner och köttfärssås? 

Saga: Javisst, Hugo!  

Prova också en liten bit grönsaker. Kanske gi l lar du dem. 

Hugo: Okej, jag ska smaka l ite på grönsaker också. 

Saga: Fint, Hugo! Det är viktigt att prova nya saker. 



 

Ella och Emma: Vi är färdiga. Får vi leka nu? 

Saga: Ja, men har ni glömt någonting? 

Ella och Emma: Tack för maten! 


