
 

Vilostund - Dialog mellan personalen och barnen på daghemmet  

 

Barnens vila el ler sömn är en viktig daghemsrutin.  

De små barnen sover men de stora barnen vilar el ler har tysta lekar. 

 

Saga (personal): Hej barn, nu är det dags att vila.  

Hämta era f i ltar och kuddar. 

Emma: Jag vil l inte sova. 

Saga: Det är okej, Emma. Du kan bara vi la, du behöver inte sova. 

Hugo: Jag vil l ha min snuttef i lt .  

Saga: Självklart, Hugo. Här är din snuttefi l t ,  var så god. 

Lucas: Får vi höra en saga? 

Saga: Absolut, Lucas! Jag läser en kort saga. 

Ella: Jag är inte alls trött .  

Saga: Det är helt okej, Ella. Du kan rita när vi andra vi lar.  

 

Barnskötare Saga börjar läsa högt en saga om skogsdjur och prinsessan 

Sofia. 

 

En gång i skogen levde en li ten ekorre som hette Oliver.   

En dag vi l le Oliver utforska skogen och träffa nya djurvänner.  

Hen träffade en l iten kanin och en glad fågel.  

Ti l lsammans vandrade de genom skogen…  

Plötsligt hörde de skratt och såg en äkta prinsessa utanför slottet.  

Djuren gick in i slottet.  

Det var spännande.  

Slottets trädgård hade blommor i alla färger.  

Där var fanns också magiska musikinstrument.  

Prinsessan Sofia kunde spela dem alla.  

Bakom en bokhylla fanns en gång som ledde ti l l  ett rum.  

Där var fanns diamanter och kristaller… 

 

Alla barn hade somnat innan barnskötaren hade läst sagan ti l l  slut.  



 

När barnen vaknar, vi l l de veta mera om prinsessan och dess djurvänner. 

Barnskötaren ler och börjar berätta för barnen. 

 


