
 

En allvarlig livskris 

 

Ordlista 

allvarlig, -t, a  vakava 

en livskris, -en, -er, -erna  elämänkriisi  

ett bekymmer, bekymret, -, bekymren huoli  

nyligen  äskettäin 

förlora, förlorat, förlorade, förlorat menettää  

hantera, hanterar, hanterade, hanterat käsitellä 

jag är ledsen olen pahoillani 

höra, hör, hörde, hört kuulla 

berätta, berättar, berättade, berättat kertoa 

må, mår, mådde, mått  voida 

känna sig, känner, kände, känt tuntea itsensä 

kraftlös, -t, -a  voimaton 

stiga upp, stiger, steg, stigit nousta ylös 

kännas, känns, kändes, känts  tuntua 

meningslös, -t, -a  merkityksetön 

låta, låter, lät, låtit kuulostaa 

verkligen todella 

tung, -t, -a  raskas 

belasta, belastar, belastade, belastat kuormittaa 

en stödform, -en, -er, -erna tukimuoto 

en terapi, -n, -er, -erna  terapia 

bearbeta, bearbetar, bearbetade, bearbetat työstää 

sorg, -en suru 

redo valmis 

takt, -en tahti  

kartlägga, kartlägger, kartlade, kartlagt kartoittaa 

noggrant tarkasti  

ett behov, -et, -, -en  tarve 

stöda, stöder, stödde, stött tukea 

den närmaste tiden lähiaika 



 

lättare  helpompí 

veta, vet, visste, vetat t ietää 

avledning, -en, -ar, -arna  syy 

 

 


