En allvarlig livskris

Socionom: Hej och valkommen! Vilka bekymmer har du?
Klient: Hej. Jag ar i en svar situation just nu.
Jag har nyligen férlorat min partner.
Jag vet inte hur jag ska hantera det.
S: Jag ar ledsen att hdora det.
Det ar en stor kris nar man foérlorar nagon néara person.
Vill du beratta mer om hur du mar?
K: Jag kdanner mig kraftlds.
Det ar svart att stiga upp ur sangen.
Allt kanns meningslost och jag har ingen energi.
S: Det later verkligen tungt men det ar helt normalt att kdnna sa.
Du ar inte ensam, och vi ar har for att hjalpa dig.
Har du pratat med nagon om det har?
K: Nej. Jag vill inte belasta mina vanner.
S: Det skulle vara bra att prata med nagon.
Vi kan diskutera olika stodformer, som terapi.
Terapin hjalper dig att bearbeta din sorg.
K: Jag vet inte om jag ar redo for det.
S: Det ar okej. Manga kadnner sa i bérjan. Vi kan ta det i din takt.
Forst kan vi kartlagga din situation mer noggrant
och se vilka behov du har.
K: Ja, jag tror att jag behover hjalp med vad jag ska gora nu.
S: Det later bra.
Vi kan se om du behover en kontaktperson
som kan stdda dig under den narmaste tiden.
K: Tack. Det kdnns lattare att veta att det finns hjalp att fa.
S: Absolut! Du ar har av en avledning
och vi kommer att géra vart basta for att stéda dig.



