Psykisk ohalsa

Ordlista

ohalsa, -n sairaus

kampa med, kampar, kampade, kampat kamppailla jonkun kanssa

mental halsa mielenterveys

pa sistone viime aikoina

kanna sig, kdnner, kande, kant tuntea itsensa
nedstamd, nedstamt, nedstamda alakuloinen
hitta, hittar, hittade, hittat [0ytaa

ett liv, -et, -, -en elama

tuff, -t, -a rankka

ibland joskus

beratta, berattar, berattade, berattat kertoa

en kansla, -n, kdnslor, -na tunne

ensam, -t, -ma yksinainen

isolerad, isolerat, isolerade eristaytynyt

umgas, umgas, umgicks, umgatts seurustella
en van, -nen, -ner, -na ystava

stanna, stannar, stannade, stannat pysya

lata, later, 1at, l1atit kuulostaa

jobbig, -t, -a rankka

paverka, paverkar, paverkade, paverkat vaikuttaa
maende, -t vointi

belasta, belastar, belastade, belastat kuormittaa
dela, delar, delade, delat jakaa

kartlagga, kartlagger, kartlade, kartlagt kartoittaa
behova, behover, behovde, behovt tarvita

en stodatgard, -en, -er, -erna tukitoimenpide

jag vet inte riktigt en oikein tieda

ingen fara ei hataa

en bedémning, -en, -ar, -arna arvio

erbjuda, erbjuder, erbjod, erbjudit tarjota



nog kylla

var radd for, ar, var, varit pelata

helt taysin

gora skillnad olla merkitysta

forsoka, forsoker, forsokte, forsokt yrittaa
en lésning, -en, -ar, -arna ratkaisu

ett stod, -et, -, -en tuki

handa, hander, hande, hant tapahtua



