Psykisk ohalsa

Socionom: Hej och valkommen! Hur kan jag hjalpa till?

Klient: Hej! Jag har kdmpat med min mentala halsa péa sistone.
Jag kanner mig hela tiden nedstamd.

Det ar ocksa svart att hitta motivation.
S: Livet kan vara tufft ibland.
Vill du beratta mera om dina kanslor?

K: Jag kanner mig ensam och isolerad.

Jag har svart att umgas med vanner och familj.
Jag skulle vilja stanna hemma.

S: Det later verkligen jobbigt.
Nar man kanner sig ensam, paverkar det maendet.
Har du pratat om dina kdnslor med nagon?

K: Nej, jag vill inte belasta min familj.
Jag vill inte att de blir oroliga.

S: Jag forstar, men det skulle vara bra att dela sina k&dnslor med nagon.
Forst kan vi kartlagga din livssituation och se vad du behodver.
Sedan kan vi diskutera olika stodatgarder.

K: Ja, det later bra.

Jag vet inte riktigt var jag behover hjalp.

S: Ingen fara! Vi kan forst géra en bedémning av din situation.
Vi kan erbjuda terapi
eller du kan fa en stédperson som du kan prata med.

K: Jag skulle nog behdva prata med nagon,
men jag ar radd for att det inte hjalper.

S: Det ar helt okej att kdnna sa. Manga kanner just sa.

Men att fa hjalp kan verkligen gdra skillnad.

Vi forsoker hitta den basta I6sningen for dig.
K: Tack, det kdnns bra att veta att jag kan fa stéd. Vad hander nu?
S: Nu kommer vi att géra en plan tillsammans.

Du ar inte ensam i det har.



