
 

Vuxensocialarbete  

 

 Om en person anser att hens resurser inte räcker t i l l ,   

kan vuxensocialarbete hjälpa. 

 Det är bra att kontakta den här t jänsten tidigt,   

innan problemen bl ir för stora. 

 Vuxensocialarbete är för vuxna som har ol ika utmaningar i l ivet.   

 Målet är att hjälpa en klient  

när hen har det svårt och inte kan hitta hjälp på egen hand.  

 Vuxensocialarbete erbjuder stöd för både vanliga utmaningar  

och mer akuta situationer.  

 Om man har svårigheter på jobbet, med psykisk ohälsa, med boendet, 

i famil jen och sociala relationer eller med ekonomin, f inns det hjälp.  

 Man kan också stöda klienter vid svåra livshändelser  

som en allvarlig sjukdom, ski lsmässa eller dödsfall.  

 Först går man igenom situationen för att se vilket stöd man behöver.  

 Man utvärderar klientens behov och gör en plan. 

 Om klienten vi l l kan hen även få en stödperson.  

 Målet är att förbättra kl ientens l ivssituation. 

 


