
 

Morgonsysslor  

 

Roller: Sjukskötare (S), patient (P) 

 

Patienten är en äldre kvinna som har insjuknat i lunginf lammation  

men mår redan bättre.  

Hon har också ont i  armen. 

 

S: God morgon Ingrid! Hur mår du i dag? 

P: God morgon. Jag mår bättre än i går.  

S: Fint.  Du hade ännu feber i går kväll,  men inte längre el ler hur? 

P: Nej.  Jag hade feber i natt  men inte längre.  

Jag svettades mycket i natt.  

S: Jag ser att din pyjamas är blöt.  

Men nu är det dags för morgonsysslor.   

Ska jag hjälpa dig att tvätta dig och borsta tänderna? 

P: Ja, tack. 

S: Ska vi tvätta håret också? 

P: Tack, gärna. Mit t hår känns svett igt. 

 

 

 

Sjukskötaren hjälper patienten att tvätta sig och borsta tänderna. 

 

S: Bra, nu är det färdigt!  

Här får du din handduk. Kan du torka dig själv? 

P: Nej,  jag behöver hjälp också med det.  

Det gör fortfarande ont i min arm. 

S: Okej, jag hjälper dig. Behöver du gå på toaletten? 

P: Ja, det skul le vara bra. 

 

 

 

 



 

 

 

Sjukskötaren hjälper patienten t i l l  toaletten och väntar i patientrummet. 

 

P: Nu är jag färdig. Du kan komma in. 

S: Har din mage fungerat regelbundet? 

P: Ja, inga problem. 

S: Bra. Sedan borde man kamma håret. Vi l l du ha hjälp med det? 

P: Ja, tack. 

 

 

  

Sjukskötaren kammar patientens hår. 

 

S: Du har t jockt hår. 

P: Det stämmer. Det tar bara en lång tid att torka det.  

S: Som tur f inns det hårtorkar.  

Nu är det dags att klä på dig. Här är en ren pyjamas. 

P: Det är så härl igt att ha en ny och ren pyjamas. 

 

 

 

Sjukskötaren hjälper patienten att klä på sig pyjamasen. 

 

S: Du ser f in och pigg ut! Känner du dig piggare? 

P: Ja. Hoppas att jag kan åka hem snart.  

S: Läkaren bestämmer om det. Hen kommer att hälsa på dig snart.  

P: Jaså. Först måste jag ändå äta frukost.  

S: Smaklig frukost och hejdå. 

P: Tack och tack för din hjälp. 


