Mellanmal

ett mellanmal, -et, -, -en valipala

redan jo

halsosam, -t, -ma terveellinen

ett alternativ, -et, -, -en vaihtoehto

en fruktsallad, -en, -er, -erna hedelmasalaatti
lata, later, lat, 1atit kuulostaa

lack/er, -t, -ra herkullinen

minnas, minns, mindes, mints muistaa
allergisk mot, -t, -a allerginen jollekin

ett apple, -t, -n, -na omena

innehalla. innehaller, inneholl, innehallit sisaltaa
en apelsin, -en, -er, -erna appelsiini

en banan, -en, -er, -erna banaani

en vindruva, -n, vindruvor, -na viinirypale

en smorgas, -en, -ar, -arna voileipa

en ost, -en, -ar, -arna juusto

en gurka, -n, gurkor, -na kurkku

en juice, -n, -r, -rna tuoremehu



