
 

Mellanmål 

 

Roller: Sjukskötare (S), patient (P) 

 

S: Hej,  Isak! Här kommer ditt mellanmål.  

P: Hej.  Vad bra, jag har redan väntat på det. 

S: Vi har några hälsosamma alternat iv för mellanmål idag.  

Vad säger du om fruktsal lad?  

P: Låter läckert.  

Minns du att jag är allergisk mot äpplen? 

S: Javisst. Fruktsal laden innehåller apelsin, banan och vindruvor.  

P: Kan jag också få en smörgås med ost och gurka? 

S: Absolut. Vi l l du ha något mer? 

P: Jag vet inte… 

S: Vil l du ha en yoghurt? 

P: Nej tack. Jag åt redan en yoghurt för dessert.  

Men jag vi l l dricka någonting. 

S: Självklart.  Vad vil l du ha? 

P: Jag tar juice, tack! 

 


