SJUKDOMAR, SYMTOM OCH BEHANDLINGAR

Har ar en lista pa nagra vanliga sjukdomar och deras symtom.

1. Forkylning
e Sjukdomen bodrjar ofta med halsont och snuva.
e Man kan ocksa ha feber och huvudvark.
e Forkylning kan orsaka trotthet.

e Man maste vila och dricka mycket.

2. Huvudvark
e Huvudvark ar ganska vanligt.
e Né&stan alla har huvudvark da och da.
e Huvudvark kan kdnnas i pannan, tinningarna eller bakhuvudet.
e Den kan vara kortvarig eller langvarig.
e Nagra kan ha illamaende eller krakningar.
e Smartstillande lakemedel hjalper ofta.

e Man kan ocksa vila i ett morkt rum eller dricka kaffe.

3. Magsjuka
e Vanliga symtom pa magsjuka ar illamaende, krakningar,
diarré och magont.
e Den kan ocksa orsaka feber.
e Andra symtom kan vara trotthet, muskelvark och svaghet.
e En allvarlig magsjuka kan leda till uttorkning (dehydrering).

Darfor ar det viktigt att dricka tillrackligt.



. HOgt blodtryck
e HOgt blodtryck ar ett globalt halsoproblem.
e HOgt blodtryck ger inga tydliga symtom.
Darféor maste man mata blodtrycket regelbundet.
e Nagra mojliga tecken ar huvudvark, yrsel och andfaddhet.
e HOgt blodtryck behandlas ofta med mediciner.

e Man kan ocksa gora forandringar i levnadsvanor.

. Diabetes

Det finns tva huvudtyper av diabetes: typ 1 och typ 2.

Typiska symtom ar att man ar térstig och ofta maste ga pa

toaletten.

Det ar viktigt att man ofta mater sin blodsockerniva.

Behandlingen av diabetes varierar. Den ar alltid individuell.

. Depression

e Depression ar en psykisk sjukdom.

e Typiska symtom: nedstdamdhet, sdmnproblem,
trotthet och onormal aptit.

e Depression kan bero pa arftliga och biokemiska faktorer,
hormonella férandringar och svara livshandelser.

e Som behandling anvander man till exempel

antidepressiva lakemedel och olika terapier.



