Smarta

e Sjuka manniskor har ofta smartor.
e Smarta ar en subjektiv upplevelse.

e Alla har olika smarttrosklar.

Det ar viktigt att bedéma smarta. Har finns nagra frdgor som man kan stélla.

Hur skulle du beskriva smartan?

Vad ar smartan pa en VAS-skala 1-10?
Var kdnns smartan?

Hur lange har du haft smartan?

Har du tagit nagon medicin?
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Kan du sova?

e Du kan beskriva smarta med olika ord: brannande, molande, skarande,
stickande, stralande och tryckande.

e Pa VAS-skalan ar 0 ingen smarta
och 10 ar den varsta tankbara smartan.

e Smartan kan kédnnas i olika delar av kroppen.

e Om du har migran, har du ont i huvudet.

e Om du har spanningar, har du ont i axlarna.

e Om du har hjartproblem, har du ont i brostet.

e Smartan kan vara akut eller kronisk.

e Akut smarta varar oftast i nagra dagar eller veckor.

e Kronisk smarta kan vara 3—-6 manader eller ett ar.

e Mediciner kan lindra smarta.

e Det finns olika typer av smartstillande lakemedel.

e Receptfria mediciner kan du képa pa apoteket.

e Receptbelagda mediciner skriver en lakare ut.

e Om du inte kan sova pa grund av smartan, maste du konsultera en

lakare.



