
 

Blodtryck 

 

Ordlista 

 

mäta , mäter, mätte , mätt mitata 

blodtryck , -et verenpaine 

tro,  tror, trodde , trott luul la 

för l i ian 

hög,  högt , höga  korkea 

ett symtom, -et,  -, -en oire 

lite  vähän 

yrsel, -n huimaus 

huvudvärk , -en päänsärky 

ibland  joskus 

sitta ,  sitter, satt, suttit  istua 

åtminstone  ainakin 

ett väntrum, -met,  -, -men odotushuone 

sätta sig, sätter,  satte , satt istuutua 

bekväm, -t, -a  mukava 

en brits , -en, -er, -erna  pritsi  

slappna av ,  slappnar, slappnade , slappnat rentoutua 

försöka , försöker,  försökte ,  försökt yrittää 

lägga , lägger, lade , lagt la ittaa 

en manschett, -en , -er, -erna  mansetti  

runt ympäri 

en arm, -en, -ar,  -arna  käsivarsi 

obekväm, -t , -a  epämukava 

komma ihåg, kommer, kom,  kommit  muistaa 

prata , pratar, pratade , pratat  puhua 

under  aikana 

en mätning, -en, -ar, -arna  mittaus 

genom  kautta 

göra , gör , gjorde , gjort tehdä 

igen taas 



 

fundera på , funderar, funderade , funderat harkita jotakin 

en livsstilsförändring, -en, -ar,  -arna  elämäntapamuutos 

kanske  ehkä 

träna , tränar, tränade , tränat  treenata 

tänka på , tänker, tänkte , tänkt ajatel la jotakin 

kost, -en ravinto 

redan jo 

liten, litet, li lla  små  pieni 

följa upp, följer , följde , följt seurata 

se , ser, såg, sett katsoa 

förändras ,  förändras , förändrades , förändrats  muuttua 

God fortsättning! Hyvää jatkoa! 

 

 

 


