Blodtryck

Ordlista

mata, mater, matte, matt mitata

blodtryck, -et verenpaine

tro, tror, trodde, trott luulla

for liian

hog, hogt, hoga korkea

ett symtom, -et, -, -en oire

lite vahan

yrsel, -n huimaus

huvudvark, -en paansarky

ibland joskus

sitta, sitter, satt, suttit istua

atminstone ainakin

ett vantrum, -met, -, -men odotushuone
satta sig, satter, satte, satt istuutua
bekvam, -t, -a mukava

en brits, -en, -er, -erna pritsi

slappna av, slappnar, slappnade, slappnat rentoutua
forsoka, forsoker, forsokte, forsokt yrittaa
lagga, lagger, lade, lagt laittaa

en manschett, -en, -er, -erna mansetti
runt ympari

en arm, -en, -ar, -arna kasivarsi

obekvam, -t, -a epamukava

komma ihag, kommer, kom, kommit muistaa
prata, pratar, pratade, pratat puhua

under aikana

en matning, -en, -ar, -arna mittaus

genom kautta

gora, gor, gjorde, gjort tehda

igen taas



fundera pa, funderar, funderade, funderat harkita jotakin
en livsstilsforandring, -en, -ar, -arna elamantapamuutos
kanske ehka

trana, tranar, tranade, tranat treenata

tinka pa, tanker, tiankte, tankt ajatella jotakin

kost, -en ravinto

redan jo

liten, litet, lilla sma pieni

folja upp, foljer, foljde, foljt seurata

se, ser, sag, sett katsoa

forandras, forandras, forandrades, forandrats muuttua

God fortsattning! Hyvaa jatkoa!



