
 

ATT MÄTA BLODTRYCK  

Roller: Patient (P), Sjukskötare (S) 

 

En sjukskötare sitter framför datorn i ett mottagningsrum. En patient 

kommer in. 

P:  Hej.  

S:  Hej.  

P:  Jag tror att jag har för högt blodtryck.  

 Kan du mäta det?  

S:  Vad är dina symtom?  

P:  Lite yrsel och huvudvärk ibland.  

S:  Det är typiska symtom på för högt blodtryck.   

S:  Har du suttit  åtminstone 15 minuter i väntrummet?  

P:  Jo, det har jag.  

S:  Bra. Sätt dig bekvämt på britsen och slappna av.  

P:  Jag försöker.  

S:  Jag lägger nu manschetten runt din arm. 

 Det kan vara lite obekvämt.  

P:  Det är okej.  

S:  Kom ihåg, att du inte får prata under mätningen.  

 Nu mäter jag ditt blodtryck.  



 

 

Skötaren mäter blodtrycket, pat ienten försöker slappna av. 

 

S:  Ditt blodtryck är l ite högt, det är 145 genom 90.   

P:  Vad kan jag göra för att få mitt blodtryck normalt igen?  

S:  Har du funderat på några l ivssti lsförändringar?  

P:  Kanske jag kunde träna mera och tänka på kosten.  

S:  Redan små l ivssti lsförändringar gör mycket.  

 Vi kommer att följa upp ditt blodtryck och se hur det förändras.   

P:  Tack så mycket,  hejdå.  

S:  Tack och god fortsättning.   

  

 

 


