ATT MATA BLODTRYCK

Roller: Patient (P), Sjukskotare (S)

En sjukskotare sitter framfor datorn i ett mottagningsrum. En patient

kommer in.
P: Hej.
S: Hej.

P: Jag tror att jag har for hogt blodtryck.
Kan du mata det?

S: Vad ar dina symtom?

P: Lite yrsel och huvudvark ibland.

S: Det ar typiska symtom pa for hogt blodtryck.

S: Har du suttit atminstone 15 minuter i vantrummet?

P: Jo, det har jag.

S: Bra. Satt dig bekvamt pa britsen och slappna av.

P: Jag forsdker.

S: Jag lagger nu manschetten runt din arm.

Det kan vara lite obekvamt.

P: Det ar oke,j.

S: Kom ihag, att du inte far prata under matningen.

Nu mater jag ditt blodtryck.



Skotaren mater blodtrycket, patienten forsdoker slappna av.

S: Ditt blodtryck ar lite hogt, det ar 145 genom 90.

P: Vad kan jag gora for att fa mitt blodtryck normalt igen?

S: Har du funderat pa nagra livsstilsférandringar?

P: Kanske jag kunde trana mera och tadnka pa kosten.

S: Redan sma livsstilsférandringar gor mycket.

Vi kommer att folja upp ditt blodtryck och se hur det forandras.

P: Tack sa mycket, hejda.

S: Tack och god fortsattning.



