PROMENAD

Roller: Skotare (S) och patient (P)

En patient ligger i en sjukhussang och en skotare kommer in.

S: Hej Anton! Ar du fardig att promenera med mig i dag?
P: Kanske. Jag kanner mig lite yr
men det blir sdkert battre nar jag stiger upp och rér pa mig.
S: Bra att hora att du vill prova.
P: Naturligtvis. Det ar viktigt att réra pa sig.
S: Forst maste jag fa upp dig ur sangen.
P: Det har blir spannande.

S: Jag ska vara forsiktig och ocksa stddja dig ordentligt.

Sjukskotaren staller rollatorn framfor patienten som staller sig upp.

S: Hur kdnns det?

P: Lite ostadigt, men jag tror att jag lyckas.

S: Vi tar det forsiktigt.

Du far ga i din egen takt och du maste saga till om du behdéver vila.

Patienten tar nagra steg framat. Sjukskétaren stoder hen.

P: Det kdnns battre nar jag ror mig. Bra att du ar har med mig.



Jag vagar inte ga ensam.
S: Det ar min uppgift att hjalpa dig.
Nu tar vi en kort promenad har i rummet.

Kom ihag att andas lugnt.

Patienten och sjukskdtaren gar langsamt i rummet.

S: Kanner du dig stabil?
P: Det kanns battre. Jag ar glad att jag forsokte.
S: Du gor framsteg och det ar fint.
Nu racker det for i dag.
Vi gar tillbaka till din sang.
P: Okej. Jag ar lite trott.
S: Vi kan ga langre i morgon om du orkar.
P: Det later bra. Tack for hjalpen.
S: Bara nagra steg till, sedan ar vi framme vid din sang.

Da far du vila lite.

Patienten och sjukskdtaren gar tillbaka till patientens sang och patienten

kan vila efter promenaden.

S: Det skulle vara bra att 6ka styrkan i dina ben.
Borja med enkla dvningar sdsom knabdj eller benstrackningar.
P: Det later som en bra idé.

Sadana ovningar paskyndar aterhamtningen.



: Just det! Men kom ihag att ta det langsamt och lyssna pa din kropp.
. Sjalvklart!

: Jag kan ge dig andra évningar ocksa nar du kanner dig starkare.

: Okej. Vi ses i morgon. Min lunch kommer har.

. Vi ses. Smaklig maltid! Hejda.

: Tack, hejda!



