Frukost

en frukost, -en, -ar, -arna aamiainen

aterhamta sig, aterhamtar, aterhamtade, aterhamtat palautua

fa, far, fick, fatt saada

ata, ater, at, atit syoda

en portion, -en, -er, -erna annos
havregrynsgrot, -en kaurapuuro

farsk, -t, -a tuore

ett bar, -et, -, -en marja

ge, ger, gav, givit antaa

se ut, ser, sag, sett nayttaa joltakin
jattegott herkullista

ett agg, -et, -, -en kananmuna

rostat brod paahtoleipa

viktig, -t, -a tarkea

ett protein, -et, -er, -erna proteiini

alska, alskar, alskade, alskat rakastaa

en frukt, -en, -er, -erna hedelma

en apelsin, -en, -er, -erna appelsiini

en vitamin, -en, -er, -erna vitamiini
behova, behover, behovde, behovt tarvita
forstarka, forstarker, forstarkte, forstarkt vahvistaa
ett immunforsvar, -et, -, -en immuunivaste
dricka, dricker, drack, druckit juoda

en juice, -n, -r, -rna tuoremehu

ta, tar, tog, tagit ottaa

en kopp, -en, -ar, -arna kuppi

ett val, -et, -, -en valinta

lugna, lugnar, lugnade, lugnat rauhoittaa
en mage, -n, -magar, -na vatsa

Smaklig maltid! Hyvaa ruokahalua!



